














UHC Tulin

W Giinter Grossberger
M Ty//n an der Donau
www.uhctulln.at/jugend

Der Handballverein UHC Tulln organisiert jeden Samstagvormittag von 10:00 bis 11:30 in der
Sporthalle des Tullner Gymnasiums ein Ballspiel. Die derzeit 8o teilnehmenden Kinder werden
in 3 Altersgruppen aufgeteilt (Ug, U 11 & U13) und durch ausgebildete Trainerinnen begleitet.
Im Vordergrund steht der Spass an der Bewegung und die Verbesserung von koordinativen
Fahigkeiten. In regelmaBigen Abstanden werden auBerdem Spielfeste mit Turniercharakter
organisiert (hier werden auch Eltern und Geschwister als Zuschauer eingeladen). Dieses
Sportangebot wird in den Tullner Schulen beworben. Ziel der Initiative ist die behutsame
Heranfuhrung von Kindern an den Handballsport, sowie eine Heranfuhrung der Kinder an den
,Team-Gedanken®. Zielgruppe sind Kinder ab vier Jahren. Ab einem gewissen Alter werden die
Kinder in den normalen Trainingsbetrieb des Sportvereins lbernommen.



N U IV

Gesundheit am Arbeitsplatz

Die Initiative ,Gesundheit am Arbeitsplatz” bietet Mitarbeitern der Firma Appel sportliche und
gesundheitsorientierteVeranstaltungen.DiegoNutzermachenRadausfllige,betreibenGymnastik
oder Nordicwalking. Seit 2004 gab es etwa 50 Veranstaltungen. Neben Bewegung und Sport
werden auch Gesundenuntersuchungen am Arbeitsplatz durchgefiihrt (Wirbelsdulenscreening
etc.), es werden Kochkurse gehalten und es gibt Vortrage zu Krauterwissen, Work-Life-Balance
oder ,richtig Kneippen®“. Die Veranstaltungen finden in den Raumlichkeiten des Betriebs statt,
so konnen Fahrzeit und Kosten gespart werden. Das Programm ist flexibel, man reagiert auf die
Wiinsche der Arbeitnehmer. Bereits einfache MaRnahmen, wie die Firma als Ausgangspunkt fir
sportliche Aktivitat nach der Arbeit, regen zur gemeinsamen Aktivitat an. Im Mittelpunkt stehen
die Forderung der Gesundheit der Mitarbeiter und das Wissen um krankheitsvorbeugende
MaRnahmen (Krankenstandspravention). Durch die Steigerung des korperlichen Wohlbefindens
sollen auch das Arbeitsklima und der Zusammenhalt zwischen den Mitarbeitern verbessert
werden.

Ferienpass - Spiel, Sport, Spaf}

Die Initiative ,Ferienpass —Spiel, Sport, Spal3“ bietet attraktive Freizeitangebote fiir Kinder in der
Ferienzeit und soll Kinder dazu animieren auch im Sommer Sport im Freien zu betreiben. Uber
70% der Veranstaltungen sind sportliche Aktivitaten, wie z.B. ein Kindertischtenniskurs, eine
Fackelwanderung, Kinderturnen oder ein Radwandertag. Um auch die Einbindung der Eltern
sicherzustellen finden parallel zu den Kinderangeboten auch Veranstaltungen flr die Eltern
statt. Diese Initiaitve aktiviert die 6rtlichen Sportvereine und erméglicht ihnen die Vorstellung
ihrer Sportanlagen. Pro Jahr werden bis zu 10 Programmpunkte von 15 ehrenamtlich Aktiven
erstellt. An einer Veranstaltung nehmen bis zu 60 Kinder und Eltern teil. Auf diese Weise haben
Kinder die Moglichkeit verschiedene Sportarten auszuprobieren und konnen so eine Sportart
finden, die ihnen Freude bereitet und zu ihnen passt. Der auBerschulische Kontakt zwischen
Kindern unterschiedlichen Alters, Herkunft und Schulbildung fordert auBerdem die soziale
Kompetenz und die Gemeinschaft.

Firma Appel
W Franziska Frais!
m Vitis
www.appel.at

Turn- und SPORTUNION
Traunstein
W Roland & Anita Zimmer

I Traunstein
www.traunstein.gv.at
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SVU Langau

W Karl Dietrich-Sprung
m | angau
www.triathlon-langau.at
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Die Initiative ,Interregionaler Triathlon® findet jahrlich im Frihling statt und ist ein wichtiges
Zugpferd fur die sportlichen Aktivitaten in der Gemeinde. Der Triathlon fordert sportliche
Leistungen in den ublichen drei Kategorien Schwimmen, Radfahren und Laufen. Viele Teilnehmer
bereiten sich langfristig auf das Ereignis vor und man ist bemuht bestmogliche Bedingungen
dafiir zu schaffen (Trainingsstunden, Radkarten, Mehrzweckhalle ect.). Der Triathlon war zum
Beispiel der Funke zur Schaffung von neun verschieden Gruppen, die sich als Vorbereitung auf
den Triathlon wdchentlich zu Turn- und Trainingsstunden treffen. Um méglichst grofe Teile
der Bevolkerung anzusprechen wurde nach Kurztriathlon, Kindertriathlon, Hobbytriathlon und
Staffeltriathlon differenziert. Bei der jahrlich stattfindenden Veranstaltung haben seit dem Jahr
2005 bereits rund 1300 Nutzer teilgenommen. Der grofe Zuspruch beim Triathlon fiihrte auch
zum Beitritt der Gemeinde Langau zum niederdsterreichweiten Projekt ,Gesunde Gemeinde®.
Der Triathlon flihrt zur Sensibilisierung der gesamten Bevolkerung. Durch die Differenzierung
kann ein breites Publikum angesprochen werden (Kinder, Hobbysportler, Leistungssportler).
Gesellschaftliche Ziele sind die Einbindung aller Regionsgemeinden und die Schaffung und
Intensivierung von sportlichen Kontakten lber die Grenze hinweg nach Tschechien.

Fit & Freizeit - Breitensport mit allen und fur alle

UNION Schweiggers

W Josef Schaden

I Schweiggers
www.union-schweiggers.at
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Eine der Sektionen des Vereins ,Union Schweiggers” ist die Sektion ,Fit & Freizeit* Diese hat sich
das Ziel gesetzt Breitensportarten wie Laufen, Wandern, Radfahren und Langlaufen zu fordern.
Nicht die Schaffung und Erhaltung der Infrastruktur ist die Aufgabe, sondern deren Benutzung —
zu diesem Zweck werden regelmaRige Freizeitaktivitaten in den oben genannten Bereichen fir
etwa 300 Teilnehmer jahrlich angeboten (jeweils mit einem ausgebildeten Fachmann als Leiter).
ProJahr gibt es etwa 20 professionell betreute Veranstaltungen, wie den Carving-Kurs oder den
Martini-Lauf.

Die 15 ehrenamtlich Aktiven in der Sektion verstehen sich auch als Informationsdrehscheibe.
Man ist bemuht die Koordination und Kooperation zwischen den Personen, die die gleiche
Sportart austiben, zu verbessern. Bewegung schafft Lebensqualitat — unter diesem Motto
soll das Angebot flr Breitensportarten gebilindelt werden und die Teilnehmerzahlen sowie
die Qualitat/Professionalitat der sportlichen Aktivitaten erhoht werden. Ein weiteres Ziel der
Initiative ist die Beseitigung von Hindernissen im Ort im Sinne einer barrierefreien Bewegung
(z.B. Entscharfung von hohen Gehsteigkanten bei FuRgéngeriibergangen etc.)
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SC MMG Dolejschi Juniors

Der FuBBballverein SC MMG Rohrendorf/Gedersdorf wendet ein innovatives Nachwuchsmodell
zur Forderung und Ausbildung von Kindern und Jugendlichen an. Die MaRnahmen werden
in enger Zusammenarbeit mit dem Institut fir Trainingswissenschaften (ITW) umgesetzt.
Basierend auf einem umfassenden jahrlichen Leistungs- und Gesundheitscheck werden
individuelle Trainingsplane nach der TECO7-Methode erstellt. Dadurch wird ein speziell auf
Kinder und Jugendliche zugeschnittenes Training in den Bereichen Balltechnik, Koordination,
Lauf- und Sprungschule sowie Mentaltraining ermoglicht. Es wird 3x wochentlich trainiert, dazu
werden Trainingslager und internationale Turniere organisiert. Zu den sportlichen Zielen zahlen
unter anderem die Ausbildung der Kinder nach den neuesten Standards, die Talentforderung fur
Freizeit und Leistungssport sowie die bestmogliche Ausbildung der Nachwuchstrainer. Soziale
Ziele sind unter anderem die Starkung der Personlichkeit der jungen Spieler und die Nutzung
von Sport als Mittel zur Integration.

Im Zuge der Initiative besucht der SC MMG Rohrendorf/Gedersdorf auch Kindergarten
und Volksschulen und bietet Schnuppertrainings an. Seit Beginn dieser Initiative ist die
Anzahl der Nachwuchsspieler von 86 auf 150 angestiegen — Tendenz weiter steigend. Die
Nachwuchsabteilung besteht derzeit aus drei Koordinatoren, 21 Trainern und 150 Kindern im
Alter von 4—17 Jahren.

SC MMG Rohrendorf/Gedersdorf

W Andreas Kaiser.
m Rohrendorf
www.scrohrendorf.at




Sport Club Mautern
W Daniel Paustian

M \autern an der Donau
www.scmautern.at

Das ,Zukunftsmodell Nachwuchs“ des ,Sport Club Mautern® ist ein zeitlich flexibles
Ausbildungsmodell fiir den ortlichen FuRballnachwuchs. Das Modell zeichnet sich durch eine
,zweispurige” Annaherung an die ortlichen Jugendlichen aus: Fixe Trainingseinheiten durch
vereinsinterne Trainer sind Kern der Jugendforderung des Vereins. Diese fixen Trainingseinheiten
richten sich ausschlieflich an die Vereinsmitglieder. Parallel dazu soll ab Marz 2010 ein zeitlich
flexibles und optionales Trainingsmodell, das auch vereinsexterne Jugendliche einbinden
soll, angeboten werden. In diesen flexiblen Trainingseinheiten werden Kinder verschiedener
Altersgruppen zum Trainieren zusammengefuhrt. An allen bisher trainingsfreien Tagen sollen
solche optionalen Zusatztrainings mit externen Trainern und Padagogen angeboten werden.
Das Modell versteht sich auch als ,Sozialarbeit”, bietet es doch den Eltern die Gewissheit, dass
lhre Kinder wahrend des Trainings verantwortungsvoll betreut werden. Ziel der Initiative ist die
Forderung des Breitensports FulRballs unter der Zielgruppe der Jugendlichen (Vereinsmitglieder
und Vereinsexterne), sowie die Nachwuchsarbeit und Talentforderung.

Leistungssport Schulmodell

)

Triathlonverein RATS
Bernhard Keller
I Amstetten
www.rats-amstetten.at
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UNION Schwimm- und
w
m

Das vorgelegte Konzept flr die Schaffung eines regionalen Amstettener Leistungssport-
Schulmodells mit Nachmittagsbetreuung ist auf mehrere Sportarten ausgerichtet.
Vorgeschlagen wird eine sportliche Spezialisierung der Kinder bereits nach Ende der
Volksschule (Information und Selektion von geeigneten Kandidaten). Weiters wird auch ein
besserer Ubergang zwischen der Sporthauptschule Amstetten (SHS) und dem Sportzweig des
Gymnasiums Amstetten (Oberstufe) thematisiert, der durch die Formierung von Leistungssport-
Schulklassen mit Nachmittagsbetreuung am BG Amstetten erreicht werden soll. In diesen
Klassen sollen die Leistungssportler nach Absolvierung der SHS zusammengefasst werden. Um
dem ausgeweiteten Umfang des Sportunterrichts in diesem Schulmodell gerecht zu werden,
wird die Schaffung einer zusatzlichen - 13. — Schulstufe flr die Sportler vorgeschlagen. Das
wiurde zu einer Verlangerung der Oberstufe auf funf Jahre flhren. Das Ziel des Modells ist die
Schaffung eines perfekten Umfelds flr sportlich talentierte, leistungsbereite und zielorientierte
Kinder und Jugendliche. Auf diese Weise soll die Zielgruppe bei gleichzeitiger Sicherstellung von
schulischem Erfolg an den internationalen Spitzensport herangeflihrt werden.
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Haag macht aktiv - 10 000 Schritte fiir Ihre Gesundheit

Die Teilnehmer dieser Initiative sollen zu 10.000 Schritten taglich motiviert werden. ,Haag
macht aktiv* soll mit einer Kick-Off Veranstaltung im April 2010 gestartet werden. Dort
werden Schrittzahler und spezielle Trainingskalender an die Bevolkerung verteilt. Durch
den Einsatz der Schrittzahler soll der Bevolkerung ihr — moglicherweise bestehender —
Bewegungsmangel aufgezeigt werden. Insgesamt wird mit ca. 500 Teilnehmern gerechnet. Auf
der Startveranstaltung werden auBerdem die Haager Sportvereine die Gelegenheit erhalten
sich der Offentlichkeit zu prasentieren. Die gesamte Initiative soll auBerdem durch eine
Medienkampagne und durch regelmafiige Informationsveranstaltungen und Seminare begleitet
werden. Folgende Seminare sind geplant und sollen auch den in Haag ansassigen Unternehmen
angeboten werden: ,Wie trainiere ich richtig — Trainingsmodalitaten®, Nordic Walking Kurse,
Lauf- und Gangschule, Gesunde Erndahrung etc. Dieses Gesamtangebot soll sehr kostengtinstig
bzw. kostenlos zur Verfligung stehen. Ziel der Initiative ist es, die Haager Bevolkerung zu mehr
Bewegung im Alltag zu motivieren und somit positive Auswirkungen auf die Gesundheit der
Teilnehmer zu erreichen. Das Hauptaugenmerk der Initiative liegt auf der Veranderung hin zu
einem gestinderen Lebensstil.

Physikalisches Institut
Stadt Haag

W Mag. Sonja Malik

m Haag

www.pi-haag.at

Bogenwald - Verein fiir traditionelles Bogenschiessen

DerVereinfirtraditionellesBogenschieRenplantdieErrichtungeinesOutdoor-3 D-Bogenparcours
mit 28 Zielen in St. Andra Wordern. Idealerweise soll der Standort des Bogenparcours im
Biospharenpark Wienerwald liegen, die genaue Lage steht allerdings noch nicht fest. Als Ziele
dienen geschaumte Figuren, die aus unterschiedlichen Distanzen getroffen werden sollen.
Der geplante Parcour verbindet die Sportarten BogenschieBen und Wandern —im Zuge einer
Wanderung geht man von Ziel zu Ziel. Die bendtigte Ausrlstung (Pfeile, Bogen, Armschutz)
wird man gegen eine geringe Gebuhr vor Ort entlehnen konnen. Weiters ist die Veranstaltung
regelmaRiger Turniere sowie die Abhaltung von Kursen geplant (Anfangerkurse, Bogenbaukurse,
Bogenschiesstraining etc.). Die Bogensportanlage soll nach der ersten Grlindungsphase
insbesondere den Schulen im Gemeindegebiet zum erweiterten Sportunterricht angeboten
werden. Bei Verwirklichung einer solchen Anlage wird auerdem mit Zulauf aus dem Umland
gerechnet. Diese Initiative zielt darauf ab, Moglichkeiten zur Austubung dieses Sports in der
Region zu schaffen. Derzeit gibt es nur eine funktionstiichtige Outdoor-Bogensportanlage im
Umkreis von Wien. Zielgruppen sind vor allem Jugendliche und Schulen, aber auch Interessierte
aller anderen Altersgruppen.

Verein Bogenwald
W Joe Knaur

M St Andrg-Wérdern
www.pi-haag.at




FC Sarling

W Roswitha Schénbichler
M Ypps an der Donau
www.fc-sarling.com

Seit 1936 gibt es in der Gemeinde Ybbs den Fufballverein FC Sarling, welcher nun durch die
Initiative ,Kunterbunte Sportarena“ einen Fanclub der etwas anderen Art bekommen soll:
Kindern und Jugendlichen soll wahrend der Heimspiele des Vereins ein professionell betreutes
Rahmenprogramm angeboten werden, welches aus aktiven und kreativen Elementen bestehen
wird. So sollen etwa mit Hilfe von Tanzlehrern und Choreographen einfache Cheerleading-
Einlagen einstudiert werden, aber auch die Teilnahme an anderen Sportarten wie Beachvolleyball,
Baseball oder Geschicklichkeitsbewerben soll den jungen Fans angeboten werden. Im kreativen
Rahmenprogramm werden Fan-Artikel angefertigt oder ein Maskottchen-Kostim gebastelt.
Die Ergebnisse dieser sportlichen und kreativen Tatigkeiten werden dann ebenfalls wahrend
der Heimspiele des FulRballvereines prasentiert (zum Beispiel durch Cheerleading-Einlagen zu
Beginn und in den Pausen). Dieses Rahmenprogramm wird am Sportplatz Sarling stattfinden,
wo pro Jahr ca. 13—20 Spiele ausgetragen werden. Die wesentlichen Aspekte der Initiative
sind Spiel, Sport und Kreativitat. Die Ziele der Initiative sind die Forderung von sozialem und
kommunikativem Verhalten und das Erlernen von kreativen und sportlichen Fertigkeiten.

Gemeinsam gegen das Ubergewicht (Kinder)

FitAndFunnyKids
W Andreas Tietze
m Hajnfeld

www.fitandfunnykids.at
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Diese Initiative wird vom Verein ,FitAndFunnyKids“ getragen, welcher den Anspruch hat ein
,Wegweiser” flir Familien mit tUbergewichtigen Kindern zu sein. Kernangebot der geplanten
Initiative ist die Organisation von wochentlich einer Stunde Bewegung fir Ubergewichtige
Schiler (1.—4. Klasse) der Hauptschule Hainfeld. Diese Kinder sollen zu mehr Bewegung und zu
gesuinderer Ernahrung motiviert werden. Die Initiative ist auf insgesamt drei Monate ausgelegt
(Oktober 2010-Dezember 2010) und soll im Turnsaal der Hauptschule stattfinden. Die
Gruppengrofle wird hochstens zwolf Kinder betragen. Zusatzlich werden die Kinder alle zwei
Wochen an einem Ernahrungstraining teilnehmen, ebenfalls mit einer Dauer von einer Stunde.
Begleitet wird dieses Programm durch einen einmal monatlich stattfindenden Elternabend
mit Pflichtanwesenheit. Bereits bei der Auswahl der Teilnehmer soll ein Arzt beteiligt sein um
bei einer Erstuntersuchung die arztliche Freigabe flr die Teilnahme der Kinder am Projekt zu
erteilen.




UBERBLICK ZU DEN WEITEREN EINREICHUNGEN

(Geordnet nach Vierteln und alphabethisch nach Gemeinden)

Insgesamt wurden sehrviele Initiatven von hoher Qualitat eingereicht. Nicht alle haben den Weg zur Nominierung und zur
Auszeichnung geschafft. Hier werden zur Anregung und zum Erfahrungsaustausch alle weiteren Initiativen aufgelistet.

INDUSTRIEVIERTEL

MTB fiir Niederdsterreich
SU RLV Sparkasse Aspang
http://rlv-aspang.sportunion.at
Mountainbike & MTB - Orienteering
Kompetenzzentrum flr Niederosterreich
mit angeschlossenem Bikepark.

Bewegungs- & Gesundheitsarena
Bad Deutsch-Altenburg
Gemeinde Bad Deutsch-Altenburg
www.bad-deutsch-altenburg.gv.at
Schaffung von 8 Routen fiir Nordic Walking,
Wandern und Laufen, in verschiedenen
Langen und Schwierigkeitsgraden.

Sportforderung
Gemeinde Bad Voslau
www.badvoeslau.at
Gezielte Forderung von Sportvereinen
durch finanzielle und organisatorische
Unterstitzung.

WLV aktiv
WLV — Wasserleitungsverband der
Triestingtal- und Stidbahngemeinden,
Gemeinde Bad Voslau
www.wlv-voeslau.at

Fitness- und Gesundheitsforderung der

Mitarbeiter von WLV.

TC ASKO Enzenreith
TC ASKO Enzenreith, Gemeinde Enzenreith
http://members.aon.at/tec-enzenreith
Forderung des Tennissports durch Schnup-
perstunden fur Schiler und Kindergarten-
kinder & weitere Vereinsaktivitaten.

Pedibus
Volksschule, Gemeinde Gétzendorf/Leitha
www.goetzendorf.at
Schiler werden angeregt ihren taglichen
Schulweg zu Ful zuriickzulegen. Lehrer,
Eltern und GroReltern wechseln einander
als Begleitpersonen ab.

Aktiv gesund im Himberg
Gemeinde Himberg
www.gemeinde-himberg.at

Vielseitiges, fitnessorientiertes Modell zur

Gesundheitsforderung aller Gemeindebiirger.

Hinterbriihl bewegt sich
SPORTUNION Hinterbrtihl
www.sportunion-hinterbruehl.net

(Vor allem) Vereinsmitglieder sollen durch

die wochentlich stattfindenden 10 ,Turn-

stunden” zu Bewegung animiert werden.

Champion Feriencamps
Klosterneuburg

Gemeinde Klosterneuburg

www.champion-feriencamps.at
Organisation von ,Sportwochen” flir
Jugendliche in den Sommerferien.
Miteinbezug der ortlichen Sportvereine
bei diesen Sportcamps.

Kinder und Jugendpaddeln
Naturfreunde Hoflein,
meinde Klosterneuburg
www.naturfreunde.hoefleindonau.at
Kinder- und Jugendpaddelveranstaltun-
gen und Kurse, in denen Grundkenntnisse
vermittelt werden.

Beweg Dich

Gemeinde Mddling, www.moedling.at
Finanzielle Forderung der Gemeinde fur
freiwillige Bewegungsschulungen von
Padagogen aus den ortlichen Schulen und
Kindergarten.

Madlinger Volksschulolympiade

und Schulsportfestival
EuropaSportMittelschule Médling
http://esm-médling.at/

Organisation eines Events mit unterschied-

lichen Sportbewerben (Funsportarten).

Dadurch Gesundheitsforderung und

Haltungsprophylaxe.

Fit mit der Jugend

OTB Pitten 1884, www.pitten.gv.at
Bewegungs- und Gymnastikangebot fiir
Kleinkinder mit ihren MUttern, Kinder und
Jugendliche. Dadurch Heranfiihrung an die
Tennisausbildung des Vereins.

Fupballkindergarten
SVg Pitten-Hamburger
members.aon.at/svg-pitten/
Langsames Heranflihren von Kindern an
die Sportart FulRball durch koordinative
sowie spielerisch begleitende Trainings-
formen.

Seniorensport in Pottendorf
Seniorensport NO PVO OG Pottendorf
www.pvnoe.at

Sportliche Betatigung fur die dltere Generation.

Pressbaumer Sportinitiativen
Gemeinde Pressbaum
www.pressbaum.net

Organisation des ersten Pressbaumer

Jugendtags (=Tag der offenen Tur aller

Vereine, Spiel- und Trainingsstatten).

Wir bewegen Pressbaum

ASV Pressbaum

www.asv.at
Umfassendes Sportangebot durch den
Verein, Jugendférderung in Richtung Spit-
zensport.

Fit in Sollenau
Turnverein Sollenau
www.sollenau.noe.gv.at
Breitgefacherte sportliche Aktivitaten fur
alle Altersgruppen.

Forderung des Jungend-
fussballes in Sollenau
SC-Opel Ebner Sollenau
www.jfz-matzendorf.at
Griindung eines JugendfulRballzentrums.
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Fit fiirs Leben
ASKO, Gemeinde Ternitz
www.ternitz.gv.at
Fitnessorientierte Gesundheitsforderung
fiir dltere Menschen unter besonderer Be-
riicksichtigung chronischer Erkrankungen.

Jugendsportwerk der
Stadtgemeinde Ternitz
Gemeinde Ternitz, www.ternitz.gv.at
Das Jugendsportwerk bietet Jugendlichen
eine Méoglichkeit zur kostenfreien korper-
lichen Betatigung. Angebotene Sparten:

Schwimmen, Leichtathletik und Kunstturnen.

ASKO Bewegungscenter
Trumau
ASKO NO, Gemeinde Trumau
www.trumau.at
Errichtung eines Bewegungscenters um den
Vereinen gute Bedingungen fiir die Sportaus-
tbung zu bieten. Angebot von ca. 40 Kursen.

Gesundheitstag

Gesunde Gemeinde Weissenbach

an der Triesting

http://members.aon.at/xund/
Organisation eines Gesundheitstages
inklusive Schnupperstunden um die aktive
Teilnahme am Vereinsleben zu erhéhen.

MOSTVIERTEL
Amstetten Aktiv

Vereine und Gemeinde Amstetten
www.amstetten.at
Die Gemeinde bietet in Zusammenarbeit
mit den Vereinen ein Bewegungsprogramm
an, das an alle Gemeindeblirger gerichtet ist.

Club & Schule
Sporthauptschule Amstetten
www.hsamstetten-1.ac.at
Angebot einer unverbindlichen Ubung
Sport mit 2 Wochenstunden fiir g -
jahrige Kinder. Dadurch Férderung
des Sportinteresses an der ,Nahtstelle
zwischen Volksschule und Hauptschule®

Die Durchtrainierer
Vereinstibergreifendes Léufernetzwerk
,Die Durchtrainierer”, Gemeinde
Amstetten, www.diedurchtrainierer.at

A \

Vereinslbergreifendes Laufernetzwerk,
das sich wochentlich zum gemeinsamen
Trainieren trifft. Jahrliche Organisation
eines 23-wochigen Laufwettkampfs,
wobei nicht der Schnellste, sondern der
Laufer mit den meisten Teilnahmen pro
Jahr gewinnt.

Eltern Kind Turnen -
1,2,3 im Sauseschritt
ASKO Gesundheitswelt,
Gemeinde Amstetten
vereine.amstetten.at/askoe/
gesundhe.htm
Bewegungsinitiative fir Kinder im Alter
von 1-3 Jahren mit Giber 200 Teilnehmern.

VCA Nachwuchsprojekt Volleyball

VCA HYPO Niederdsterreich,

Gemeinde Amstetten, www.vca.at
Nachwuchsarbeit des Volleyballvereins
VCA Hypo Niederosterreich: Betreuung
von rund 20 Volleyballteams, Ballspiel-
gruppen in der Volksschule; Eréffnung des
ersten Volleyballinternats Osterreichs etc.

Naherholungsgebiet
Steinleitn Alm
Privatinitiative, Gemeinde Bischofstetten
www.bischofstetten.at
Anlage eines barrierefreien Weges &
geplante Anlage von Geh- und Laufwegen
auf der Steinleitn Alm.

Blindenmarkter Ausee
Triathlon

Tria Team NO West,

Gemeinde Blindenmarkt

www.triateam.at
Sportlich interessierte Blindenmarkter
werden von Profis aus der Triathlonszene
in Schnupperkursen und in Trainingslagern
unterstutzt.

Marktlauf der SPORTUNION
Boheimkirchen

SPORTUNION Bbheimkirchen

www.boeheimkirchen.sportunion.at
Organisation von mehreren Laufen —
Vereinsstaffeln, Firmenstaffeln und Nach-
wuchslauf; die 6rtlichen Schulen werden
zum Marktlauf eingeladen.

BELLARINA
Verein Bellarina, Gemeinde Eichgraben
www.bellarina.info
Vielseitige Tatigkeiten des Vereins
(Training von Tanz und Choreographie,
Teilnahme an Wettbewerben, Auf-
flihrungen etc).

SILVESTERLAUF
Gemeinde Eichgraben
silvesterlauf.eichgraben.meops.at
Organisation einer Laufveranstaltung
inklusive Unterstiitzung der Teilnehmer
bei der sportlichen Vorbereitung.

Gesunde Gemeinde
Gemeinde Inzersdorf-Getzersdorf
www.inzersdorf-getzersdorf.gv.at
Bewegungsprogramm, Sportforderung
und Angebote der Vereine in der
Gemeinde.

Kinder- und

Jugenderlebnissportwoche
Gemeinde Kematen an der Ybbs
www.kematen-ybbs.gv.at

Wahrend der Sportwoche werden

verschiedenste Sportarten fiir Kinder

und Jugendliche im Rahmen einer Ganz-

tagesbetreuung angeboten.

Jugend zum Sport
SC PREFA VOLKER Lilienfeld
www.sc-lilienfeld.at
Der SC Lilienfeld organisiert eine Nachmit-
tagsbetreuung in Form von Trainings und
Spielen fur die Schiiler der Niederdsterrei-
chischen Modellschule Lilienfeld.

Gesundheit und Spap an der
Bewegung
SV RIVEG Lunz am See
www.svlunzamsee.at
Organisation von Veranstaltungen und
wochentlichen Sportangeboten in den
Sportarten Laufen und Walken.

Oberndorfer Senioren-Wander-
Donnerstag
Seniorenbund Oberndorf an der Melk
www.oberndorf-noe.at
Wéchentliche Organisation von geflihrten
Wanderungen in der naheren Umgebung
fir dltere Menschen.



Diabetes Projekt
SPORTUNION VB-Purgstall
www.sportunion-voba-purgstall.at
Kostenloses Bewegungsangebot fiir Dia-
betespatienten — 2x2 Stunden Bewegung
pro Woche.

Gemeindeforderung fiir Sport
Gemeinde Sankt Peter in der Au
www.stpeterau.at

Finanzielle und organisatorische Unter-

stlitzung flr Sportvereine und fir regiona-

le Sportveranstaltungen.

Activ Club Schwarzenbach an
der Pielach

Activ Club, Gemeinde Schwarzenbach
Betreute sportliche Freizeitangebote und
gesundheitsfordernde Aktivitaten fir
Jugendliche und Erwachsene.

Jugendtennisprojekt

»~vom Talent zum Champ"
UNION Tennisclub Leonhofen,
Gemeinde St. Leonhard am Forst
www.utc-leonhofen.at

Mehrmals pro Woche stattfindende

Tennistrainings flir Kinder ab 6. Jahren.

Sportneigungsgruppe
Gemeinde St. Polten
www.st-poelten.gv.at

Gezielte Nachwuchsforderung im Schul-
alter ohne dass die Kinder einem Verein
beitreten mussen. AuBerdem finanzielle

Forderungen fur ausgebildeter Trainer in

12 Sportarten.

Sgortproqramm der
SPORTUNION
St.André-Wordern
SPORTUNION St.Andrd-Wdrdern
www.union-staw.at
Kinder- und Jugendforderung in diversen
Sportarten (auch Randsportarten). Alters-
spezifische Sportangebote.

Tage des Sports
Gemeinde St. Andrd-Wordern
www.staw.at
Organisation von mehrtagigen Wettkamp-
fen der einzelnen Vereine untereinander.
Dabei Vorstellung der Sportvereine und
des Bewegungs- & Gesundheitsangebots.

SPORTUNION St.Martin-
Karlsbach
SPORTUNION St.Martin
www.sustmartin.at
Vielseitiges Sportangebot —Jugendsport-
programm, Konditionstraining, Gesund-
heitsgymnastik flir Senioren etc.

Get your Kick - TAEKWONDO
Taekwondo Club Tangun Tulln
www.tanguntulln.at

Durchfiihrung von Taekwondo Gratistrai-

nings und reguldren Kursen fur Kinder.

Wintersporttag

HAK/HAS Tulln, www.haktulln.ac.at
Organisation eines Wintersporttags fir
alle Lehrer und Schiler der Schule (563
Personen).

Verein Gesundes Tulln

Gemeinde Tulln an der Donau

www.gesundes-tulln.at
Gesundheitsplattform der Stadtgemeinde
Tulln — Angebot von 40 Bewegungskur-
sen durch die Stadt und Vernetzung von
bestehenden Bewegungsangeboten der
Vereine.

wellness-aktiv B-L-Austria
Gesundheitssportverein wellness-aktiv
B-L-Austria, Gemeinde Wieselburg
www.b-l-austria.at

Sportliche Aktivierung der Mitglieder

durch Beratungsgesprache, Mentaltrai-

nings, Entspannungsworkshops etc.

Sportliche Aktivitaten
in Zeillern
UNION & Gesunde Gemeinde,
Gemeinde Zeillern
www.zeillern.gv.at
Plattform fur alle sportlichen Aktivitaten
in der Gemeinde. Praktisch Ilickenlose
Ausnltzung des Turnsaales wurde erreicht
(kostenlos von Gemeinde zur Verfiigung
gestellt).

Sportlich kreative Volksschule
Volksschule Zwentendorf
www.vszwentendorf.ac.at

Vielseitige Sport- und Gesundheitsaktivita-

ten durch die Schule. SportVisuelle, motori-

sche und akustische Ubungsreihen.
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WALDVIERTEL
Sportakrobatik

Union Sportverein Raika Dobersberg

www.usv-dobersberg.at
Trainingsstunden flr unterschiedliche Leis-
tungsstufen, Weiterbildung von Trainern
und Veranstaltung von Wettbewerben.

RaderlebnisTage
Sonderpddagogisches Zentrum
Eggenburg
www.asoeggenburg.ac.at/

Bewegungsforderung fir korperlich und

geistig behinderte Kinder im Rahmen des

Sportunterrichts (kurze Radtouren, Ori-

entierungsspiele mit GPS-Einsatz sowie

Verkehrserziehung).

Schule und Vereine
Schulsportverein VFSG, SHS Gars am
Kamp
www.shs-gars.at

Kooperation der lokalen Sportvereine

und der Sporthauptschule. Gegenseitige

Nutzung von Sportanlagen. Vereinstrainer

arbeiten gemeinsam mit den Schulkindern.

Dorflauf
Dorferneuerungsverein Schonfeld/Wild,
Gemeinde Gépfritz an der Wild
www.goepfritz-wild.gv.at
Organisation einer Laufveranstaltung als
Bewegungsansporn flir alle Gemeinde-
birger.

Waldviertler Grenzlandkapelle

der Stadtgemeinde Hardegg
Waldviertler Grenzlandkapelle der
Stadtgemeinde Hardegg
www.grenzlandkapelle.at

Regelmalig stattfindende Marsch-Musik-

proben des lokalen Musikvereins.

Fit und Sicher
Jiu jitsu-Goshindo-Horn
www.jiu-horn.at

Hanschen lernt schon Sport
UNION Handball Horn
www.union-handball-horn.net/

Der Verein bietet zusatzliche Sportstunden

in der lokalen Volksschule an. Ziel = die

tagliche Turnstunde.

~



Sektion Tischtennis

SPORTUNION Horn

http://horn.sportunion.at/
Einbindung von Hobbyspielern in die
Sektion Tischtennis und umfangreiche
Jugendforderung.

Eisengraben aktiv
SPORTUNION Eisengraben aktiv,
Gemeinde Jaidhof
http://eisengraben-aktiv.sportunion.at/

Damenfufball
USV Raika Kirchschlag
www.usv-kirchschlag.at.tf
Gleichberechtigung der Frauen im
FuBballsport. RegelmaRiges Training.

Bewequng und Sport fiir
Menschen mit Behinderung
Gemeinde Krems an der Donau
www.krems.at
Sport- und Bewegungsangebot flr Jugend-
liche mit leichten korperlichen und/oder
geistigen Behinderungen. Die Sportanlage
der Stadt Krems wird daflir kostenlos zur
Verfugung gestellt.

Verein Kremser Sport

Verein Kremser Sport

www.krems.at
Der Verein Kremser Sport ist das Binde-
glied zwischen den Sportvereinen und der
Stadtverwaltung. Organisatorische Unter-
stiitzung der Vereine (Medien, Marketing,
Strategie etc.).

Volkerballverein
Vi6lkerballverein, Gemeinde Schénbach
www.schoenbach.at
Wochentlich 2 Stunden Vélkerballtraining
sowie regelmallige Veranstaltung von
Turnieren.

Biolaufologie

TSU Traunstein

www.traunstein.gv.at
Organisation von Themenwanderungen
mit 5 verschiedenen thematischen Schwer-
punkten.

TSU Traunstein

TSU Traunstein

www.traunstein.gv.at
Zusammenlegung aller Sportvereine in
einen Verein mit 11 Sektionen. Vielfaltiges
Sportangebot und einige Sportevents.

Zwalk-Wanderungen rund um

Zwettl im Waldviertel
Privatinitiative, Gemeinde Zwett!
http://wandertipp.at/zwalk/

Zwei Blrger aus Zwettl erwandern die in

der Region vorhandenen Wandermaglich-

keiten und beschreiben die Routen mittels

Blog im Internet.

WEINVIERTEL

Bewegte Schule
Gemeinde Génserndorf
www.gaenserndorf.at
Gréleres und vielseitigeres Sportangebot
an den Ganserndorfer Schulen durch Zu-
sammenarbeit mit Sportvereinen.

Lauftreff des Laufvereins
Laufverein Friihschoppenteam,
Gemeinde Gaubitsch
www.lvlandumlaa.com

Schaffung von Anreizen, um mehr Blirger

zum Laufen zu motivieren (z.B. durch ver-

gunstigten Thermeneintritt und vergiins-
tigte Laufausriistung fr Mitglieder).

Sport und Bewegung (Fupball
und Turnen)
Sportverein Grofskrut und Turnverein
GrofSkrut
www.nanet.at/SVGK
Organisation von regelmafigen Turnstun-
den, Wettbewerben und Veranstaltungen.

Gymstick-Nordic-Walking
Dorferneuerungsverein Hauskirchen-
Prinzendorf-Rannersdorf
www.hauskirchen.gv.at

Angebot der Sportart ,Gymstick Nordic

Walking“ durch den Verein. Kostenfreie

Einsteigerschulungen und Vermittlung von

kostenreduziertem Sportmaterial.

Sportfest Sonnberg
Sportverein Sonnberg,
Gemeinde Hollabrunn
www.sv-sonnberg.at
Organisation eines jahrlich stattfindenden
Sportevents mit mehreren Bewerben.

Laaer Tenniskids
Laaer Tennisclub,
Gemeinde Laa an der Thaya
www.tennislaa.at
Regelmaliges kostenloses Sportmotorik-
und Tennis-Gruppentraining, Probe-
trainingseinheiten an Schulen.

Beach Sportsfestival
Sportveranstaltungsagentur Sports und
Wellness, Gemeinde Langenzersdorf
www.sports-wellness.at

Organisation eines Sportevents, das die

Maoglichkeit bietet neue Sportarten und

Trendsportarten kennenzulernen und

auszuprobieren.

Region Wagram-Cup
Gemeinde Stetteldorf am Wagram
www.stetteldorf-wagram.gv.at
Organisation eines FuBball Cup-Bewerbs
auf Regionsbasis.

Sportfreundschaft mit
Partnergemeinde

SV Stetteldorf am Wagram

www.sv.stetteldorf-wagram.at/
Jahrliche freundschaftliche FuRballspiele
des SV Stetteldorf am Wagram und des
deutschen Vereins FSV Esselbach (Duelle
von Herren, Damen, Nachwuchs, Reserve-
mannschaften).

Gesamtprojektreihe: Mehr
Bewegung von jung bis alt
SPORTUNION Stockerau
http://stockerau.sportunion.at
Wochentliches Sportprogramm & viele
Einzelprojekte flr alle Altersstufen,
Organisation von Sportevents.

SPORTKIDS
SPORTUNION Stockerau
http://stockerau.sportunion.at
Polysportives Bewegungsangebot fir
Kinder im Alter von 4—7 Jahren,
1-2 mal pro Jahr sportmotorischer Test.



Stammtisch der Reblduse
Stammtisch der Reblduse,
Gemeinde Unterstinkenbrunn
www.rebleis.at
Erhaltung von Sportplatz, Tennisplatz und
Freibad. Involvierung in Triathlon ,Eiserne
Reblaus*.

Bewegung fiir mich
SPORTUNION Wolkersdorf
www.sportunionwolkersdorf.at
Sportevents und Bewegungsangebote fir
alle Gemeindebiirger und alle Lebensab-
schnitte —vom Eltern-Kind-Turnen bis zum
Seniorenbereich .

Gatsch-Enten Crosslauf
Sportverein Grossmeiseldorf,
Gemeinde Ziersdorf
www.gatsch-enten.at

Organisation eines 8 km Crosslaufs auf

Feldwegen, asphaltierten Stralen und

durch Weingarten.

SONDERKATEGORIE

Sportfest
Gemeinde Markt Piesting
www.piesting.at
Prasentation aller Sportvereine im Rahmen
eines Sportfests.

GUFI Gesund und Fit in
Hollenstein
Gesunde Gemeinde, Gemeinde
Hollenstein an der Ybbs
www.hollenstein-ybbs.gv.at

Umfassendes, nicht sportarten-
spezifisches Bewegungsprogramm,
das wochentlich stattfinden soll.

Kinder- und Familienball
SPORTUNION St. Plten
www.union-stpoelten.at

Sportliche Beschaftigung und Aktivitaten

fir Kinder und Jugendliche am ,Kinder und

Familien-Ball“ (ein Maskenfest).

Steinakirchen bewegen
SPORTUNION Raiba Steinakirchen
http://steinakirchen.sportunion.at

Geplante Angebotserweiterung in der

Gemeinde durch Verbesserung der Spor-

tinfrastruktur.

Eine Stadt macht mobil
Volleyballverein Traismauer ,Wild Tigers“
www.wildtigers.net

Veranstaltung eines Sporttages, bei dem

die ortlichen Sportvereine zu Meister-

schaftsspielen und Turnieren antreten.

Runticks

ASKO/SPORTUNION Waidhofen

www.askoewaidhofen.at

www.sportunion-waidhofen.at
Organisation eines Lauf-Wettbewerbs
an Schulen basierend auf dem Runticks-
System (Laufparcours, Einsatz von Soft-
ware und Messungen zur Erstellung von
Bestenlisten).

O A

Da bewegt sich was
Privatinitiative, Gemeinde Wiirmla
www.wuermla.at

Organisation von Informations- und

Bewegungsabenden.

13 Stunden Benefizlauf
Laufverein Friihschoppenteam,
Gemeinde Gaubitsch
www.fruehschoppenteam.com

Mit dem geplanten 13-Stunden Benefiz-

lauf sollen kranke Kinder unterstiitzt

werden und gleichzeitig die Gemeindeblir-
ger zu mehr Bewegung motiviert werden.

1.Probstdorfer Silvesterlauf
Sportverein,
Gemeinde Grofs-Enzersdorf
www.probstdorf.at
Geplante Laufveranstaltung mit
mehreren Wertungen (Kinderlauf,
Walking-Wertung etc.).

Fit fir den Stadtlauf 2010
Sportverein Maissau —
Sektion Lauf und Radsport
www.lurs.at
Geplant ist die Vorbereitung der Volksschiiler
auf den Stadtlauf 2010. Trainingsbetreuung
1x pro Woche in 2 Gruppen ab Janner 2010.

Rund um g sund
Gemeinde Spillern und SC Malibu
www.spillern.at
Bereitstellung eines kostenglinstigen
Trainingslokals durch die Gemeinde und
Unterstiitzung beim Geratekauf.




DIE NOMINIERUNGEN UND DIE PREISTRAGER WURDEN
DURCH EINE UNABHANIGE JURY AUSGEWAHT

Die Jurymitglieder:

Michael Battisti (ORF NO) Christian Schneider (Gvv vP NO
Edith Bulant-Wodak (Verein Gesundes Niederésterreich) Werner Schwarz (BG Zehnergasse)
Ewald Buschenreiter (Gvv spNO) Franz Stocher (Sport.Land.NO)
Rouven Ertlschweiger (NON) Ingrid Turkovic-Wend|

Toni Pfeffer (Sport.Land.NO) Karin Weillenbock (Moorheilbad Harbach)
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